
 
 
 
 
Según el estudio sobre población elaborado por la Fundación BBVA y el Ivie 

 
El 66% de los habitantes de 
Cantabria viven en los 10 municipios 
más poblados de la región 
 

•  La población de Cantabria ha experimentado un proceso de concentración 
similar al nacional y tres de cada diez habitantes viven en Santander 

•  El 18,6% de los cántabros tienen más de 65 años 

•  Cantabria registra una baja presencia de extranjeros (6,2%), con 
colombianos (11,8%), rumanos (8,1%) y ecuatorianos (6,3%) como 
principales nacionalidades extranjeras presentes en la región 

  

27 de junio de 2008.- Cantabria ha seguido un proceso de concentración de la 
población similar al del resto de España, según un estudio de la Fundación BBVA. 
Tanto es así que el 66% de los habitantes de Cantabria viven en los diez municipios 
más poblados de la región, tal y como recoge el cuadro 1. Además, tres de cada 
diez cántabros viven en la capital de esta comunidad autónoma, Santander, que es 
el único municipio que supera los 100.000 habitantes.  

 

Cuadro 1. Municipios de mayor tamaño en términos de población. Cantabria. 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Fundación BBVA-Ivie con datos del INE (padrón 2007) 

Estos datos aparecen en el cuaderno número 12 de la serie Población de la 
Fundación BBVA, dedicado a Cantabria. Esta colección divulga los resultados del 
programa de investigación sobre población que desarrollan la Fundación BBVA y el 
Instituto Valenciano de Investigaciones Económicas (Ivie). 

NOTA DE PRENSADEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 
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Nº Municipio Nº habs. % total Cantabria
1 Santander 181.802 31,7
2 Torrelavega 55.418 9,7
3 Camargo 30.663 5,4
4 Castro-Urdiales 29.660 5,2
5 Piélagos 17.681 3,1
6 Astillero (El) 16.393 2,9
7 Laredo 12.835 2,2
8 Santoña 11.574 2,0
9 Corrales de Buelna (Los) 11.223 2,0

10 Santa Cruz de Bezana 10.463 1,8

377.712 66,0Total más poblados
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Cantabria ocupa el 1% de la superficie española. Con algo más de 570.000 
habitantes, suponía en 2007 el 1,3% de la población de España y cuenta con una 
densidad de población más elevada que la media nacional (107,7 hab./km2 en 
2007). 

Según recoge el estudio, la población de Cantabria se ha duplicado desde principios 
del siglo XX, manteniendo un aumento constante y una tasa de crecimiento anual 
de 0,7 puntos porcentuales, lo que supone un incremento algo inferior a la media 
nacional. Esto se ha traducido en una ligera pérdida de peso relativo en el total de 
la población española, pasando de representar el 1,5% en 1900 al 1,3% en 2007.  

El tamaño medio municipal en Cantabria (5.616 habitantes) es similar al del 
conjunto de España (5.573 habitantes). La región mantiene el mismo número de 
municipios que a principios del siglo pasado (102), mientras que en ese mismo 
periodo el número de núcleos de población se ha reducido considerablemente en el 
conjunto de España.   

Tal y como recoge el cuadro 1, sólo Santander supera en 2007 los 100.000 
habitantes y acoge al 32% de la población de la región. Le sigue a gran distancia 
Torrelavega, con más de 55.000 habitantes. Cantabria presenta una concentración 
relativa de la población similar a la registrada a nivel nacional, con un 77% de los 
habitantes viviendo en el 10% de la superficie cántabra. La población se ha 
concentrado en el norte de la región, mientras que en el resto de la comunidad 
autónoma ha disminuido el número de habitantes.  

Como ha ocurrido en la mayoría de provincias españolas, en los primeros años del 
siglo XXI se ha incrementado la población de Cantabria, en este caso con cerca de 
38.000 nuevos habitantes. Destaca Castro-Urdiales que, con un aumento de más 
de 8.500 habitantes, es el municipio que más ha crecido entre 2001 y 2007.  

 

Envejecimiento y cualificación de la población 

El gráfico 1 muestra que el envejecimiento experimentado por la población de 
Cantabria ha sido ligeramente superior a la media nacional, al contar en 2007 con 
un 18,6% de población mayor de 65 años, lo que supone casi dos puntos por 
encima de la media española. Valdeprado del Río es el municipio cántabro más 
envejecido en 2007, con un 43,2% de su población por encima de los 65 años. En 
el lado opuesto se encuentra Santa Cruz de Bezana, que con un 10,4% registra la 
proporción más baja de población mayor.  

Por otro lado, los menores de 15 años representan en 2007 en Cantabria el 12,3% 
de la población, un porcentaje ligeramente inferior al 14,3% registrado en el 
conjunto de España. 
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Gráfico 1. Municipios con mayor porcentaje de población de 65 años y más. 2007. 
Porcentaje 

           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Fundación BBVA-Ivie a partir de los datos del censo del INE 

Según el estudio de la Fundación BBVA, en líneas generales la población de 
Cantabria ha tenido niveles de cualificación similares a la media española en cuanto 
a estudios superiores, y mejores respecto a los datos sobre analfabetismo. A 
principios del siglo XX, el 45,2% de la población de Cantabria era analfabeta o no 
tenía estudios, lo que supone 20 puntos por debajo del porcentaje nacional, que 
superaba los 65 puntos porcentuales. En los últimos años la región ha mantenido 
su posición de ventaja respecto al resto del país. Además, el porcentaje de 
población de Cantabria con estudios universitarios es similar al registrado en 
España, con un peso mayor en las mujeres que en los hombres (11,87% y 11,69%, 
respectivamente).  

Santa Cruz de Bezana encabeza el listado de municipios cántabros con mayor 
porcentaje de población universitaria (18% de licenciados), seguido de Santander 
(17,2%) y Ribamontán al Mar (14,3%). 

 

Tasas de actividad 

La tasa de actividad en Cantabria ha sido similar a la española, de manera especial 
entre las mujeres. Aunque en esta comunidad ha disminuido la brecha entre 
géneros, a principios del siglo XXI se mantiene una diferencia de casi 23 puntos 
porcentuales, que supera la distancia entre hombres y mujeres registrada en 
España.  

En cuanto a la ocupación por sectores de la población de Cantabria, los servicios 
emplean en 2007 a más del 60% de los ocupados, porcentaje que supera el 82% 
entre las mujeres. Además, en los municipios de Potes y Santander, más del 75% 
de los ocupados trabajan en el sector servicios. Los porcentajes de población 
ocupada en la agricultura (6%), la industria (19%) y la construcción (13,5%) son 
similares a la media española. 
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Inmigración en Cantabria 

Junto con la extraordinaria evolución de la situación de la mujer, el principal 
cambio del siglo XX a nivel nacional es el fenómeno de la inmigración, aunque 
Cantabria ha participado de esta circunstancia con menor intensidad que otras 
comunidades autónomas. Así, el porcentaje relativo de extranjeros en esta región 
en 2007 (6,2%) es casi la mitad del contabilizado en el conjunto de España 
(11,6%), aunque en el caso de Potes, el municipio con un mayor porcentaje de 
población nacida en el extranjero, el peso de la población inmigrante (12,5%) es 
similar a la media española. En 1998 la población nacida en el extranjero en 
Cantabria era del 1,7% frente al 3% registrado a nivel nacional.  

Tal y como muestra el gráfico 2, colombianos (11,8%), rumanos (8,1%) y 
ecuatorianos (6,3%) son las principales nacionalidades extranjeras residentes en 
Cantabria, con una presencia destacada de ciudadanos de América del Sur. 
 
Gráfico 2. Población extranjera según principal país de origen. Cantabria. 2007 
Porcentaje sobre la población extranjera total 

 

Fuente: INE (Padrón) 

Por sectores, uno de cada cuatro inmigrantes trabaja en la construcción. La 
hostelería y el resto de servicios también tienen una participación relevante, por 
encima de la media nacional, mientras que la presencia de extranjeros en el sector 
agrícola es insignificante.  

La tasa de actividad de la población inmigrante en Cantabria se sitúa en el 75% y 
seis de cada diez extranjeros han cursado estudios de secundaria, por lo que el 
nivel de formación de los inmigrantes en esta región es similar a la media nacional.  

La serie de cuadernos de Población de la Fundación BBVA ofrece información 
pormenorizada por provincias, actualizada hasta 2007. Esta colección tiene 
periodicidad mensual y se puede descargar en formato pdf en la página web de la 
Fundación (www.fbbva.es). Los cuadernos se basan en las monografías La 
localización de la población española sobre el territorio: un siglo de cambios (2006) 
y Actividad y territorio: un siglo de cambios (2007).  
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